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e vuoi dare un
messaggio for-
(( teeineludibile,

deve valere la
regola per cui quando la
donna dice si € si, e quando
dice no & no. Esprimere il
consenso significa ribadire
lautodeterminazione fem-
minilerispetto alla sessuali-
ta. Se invece complichiamo
un concetto semplice e par-
tiamo dall’assunto che deb-
ba esprimere il proprio dis-
senso, siaumenta la possibi-
lita di equivoco, soprattut-
toinetagiovaniley.
Alessandra Kustermann &
laginecologa che trent’anni
fa ha dato il via al primo
pronto soccorso per vittime
di stupro alla clinica Man-
giagalli di Milano, un’espe-
rienza cui si € affiancata di
li a poco lassociazione
“SVS Donna aiuta donna”
per l’assistenza legale gra-
tuitael’aiuto economico al-
ledonneviolate: 15milaca-
si seguiti da allora, una me-
diadi500all’anno.
Dottoressa Kustermann,
qual é il suo giudizio sul di-
segno di legge che affronta
laquestione del consenso?
«Penso che quanto piti si &
chiari, soprattutto coni gio-
vani, e tanto pil facile e ri-
spettare la legge, per que-
sto motivo avrei preferito
una formulazione alla fran-
cese, per cui il consenso &
fondamentale. Esistono pe-
ro altre normative, come
quella tedesca, che preve-
dono che il dissenso della
donna debba essere espres-
so. Cosi invece la legge ¢
pittambigua: la donna puo
non esprimere chiaramen-
te quel che pensa, perché
ha troppa paura, perché ha
bevuto, perché ha assunto

Alessandra Kustermann
“Il consenso non ammette equivoci

Contro la violenza serve chiarezza”

Laginecologacheapriilprimoambulatorio:“La parola dissenso € ambigua, spesso prevale lapaura”
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Kustermann

Laregolaéchesolo
unsieéunsi:torniamo
altemadicome
educhiamo
inostri maschi

una droga, magari sommi-
nistrata dallo stesso aggres-
sore. E la maggioranza del-
le donne, nella mia espe-
rienza, ha paura di subire
attiancora pitiviolenti o ad-
diritturadi essere uccisay.
Puoraccontare qualche ca-
so emblematico della sua
lunga esperienza al pronto
soccorso della Mangiagal-
li?

«Ho sentito una ragazza
vittima di violenza raccon-
tare le sue difficolta nel ri-
fiutarsi: era in una stanza
col suo aggressore e pensa-
va “ma questo mi ammaz-
za”. Oppure ha accettato
un appuntamento in un
parco pubblico, dauna per-
sona conosciuta sui social,
dove si ritrovi sola con lui:
a chi urli, al vuoto? Ricor-
dolavicenda di una donna
cheil 14 agosto sera a Mila-
no, quando in cittanonc’e-
ra piti nessuno, apri il por-

Inpiazza
Unamanifestazione controlaviolenzasulle donne

tone del cortile di casa e fu
seguitadaunuomo che en-
tro dopo di lei e la stupro.
Mi racconto che passo tut-
to il tempo a dirgli potrei
essere tua sorella, tua ma-
dre, la tua migliore amica,
ma non ha urlato il suo no,
gli chiedeva solo perché
mi fai questo. Le & rimasto
il senso di colpa di non es-
sersi difesa, le dissi che se
ancheavesse urlatononl’a-
vrebbe sentita nessunoy.
Che cosa insegna questa
storiaallalucedelle discus-
sioni attuali?

«Che mettendo 1’accento
sul dissenso, ¢ piu facile
che 'uomo si difenda di-
cendo che la donna aveva
dato il proprio consenso.
Vaanche detto pero che se
qualcuno si approfitta del-
le condizioni psicofisiche
della donna, la pena € pitt
severa, perché diventa
un’aggravante del reatoy.

Cosa vi spinse, nel 96, a
dar vita al pronto soccorso
dellaMangiagalli?

«Fra di quell’anno la legge
per cui la violenza sessuale,
da reato contro la morale
pubblica, diventava reato
contro la persona: in quan-
totale eraanche un attenta-
toallasalute psicofisica del-
la vittima ed era giusto che
la sanita pubblica se ne oc-
cupasse. Nel giro di pochi
mesi aprimmo anche SVS
Donna Aiuta Donna, la on-
lus di cui ora sono presiden-
te, per l’assistenza, legale e
nonsolo, alle donne che de-
nunciavanoy.

Quale la violenza sessuale
pitufrequente che hariscon-
trato?

«Quella del partner o ex
partner della donna, segui-
ta da quella di amici, datori
di lavoro, parenti. La vio-
lenza in famiglia & invece
lapitifrequente frale mino-

renni entro i 14 anni, poi
prevalgono gli amici e i co-
noscenti occasionali. A tut-
tele etarestaun grupponu-
meroso quello che riguar-
dalo stupro subito da cono-
scenti occasionali, come
I’amico dell’amico che ti
hanno presentato a una fe-
staoinunbar. Molto pitira-
re sono le violenze di stra-
da, il 6% perI'Istat.
Earriviamo al consenso: co-
sasuccedein casodidenun-
ciadiviolenzasessuale?
«Che le forze dell’ordine
chiedono al medico se le le-
sioni sono compatibili con
laviolenza, malelesioniim-
portanti sono rare, perché
nella mia esperienza una
donna si immobilizza e ha
un’incapacitadireagire. Ac-
cade sia nelle violenze di
strada che in quelle subite
da parte di un conoscente
occasionale: qui la ragazza
puo aver bevuto, o fumato
marijuana, ealloralasuaca-
pacita di dire di no é forte-
mentediminuitay.

Quindi la manifestazione
del dissenso diventa un pro-
blema?

«Sevuoirifiutarti devi esse-
re completamente in te,
sentirti molto sicura di non
essere aggredita con mag-
giore violenza, ma se hai
scarsa possibilita di espri-
mere dissenso perché sei
poco cosciente, come fai a
manifestarlo? Un proble-
ma cheriguarda ancheira-
gazziche violentano: posso-
no aver bevuto troppo o es-
sersi drogati, il che non &
certo un’attenuante, ma la
conseguente “slatentizza-
zione” puo portarli a com-
piereunaviolenza. Sitorna
alla questione di come edu-
chiamo i nostri maschi, in
un periodo, oltre tutto, in
cui la violenza sessuale, e
non solo quella, fra i giova-
nissimi éinaumentoy. —
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